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Ahoj,

jestli prave ctes tyto radky, je dost mozné, ze uz delsi dobu
pokukujes po vyrobé vlastniho mydla nebo po mém
instagramu a facebookoveé strance . A to je dobre, protoze s
timto prdvodcem si to mydlo doma zvladnes vyrobit.

Ja vim, muze to vypadat désive, ale opak je pravdou, vér mi! Na
internetu najdes tisice navodU. Jeden fika néco, druhy tvrdi
pravy opak. A pravé proto vznikl tento pruvodce.

Nechtéla jsem napsat dalsi ucebnici chemie. Chtéla jsem
vytvofit prdvodce, ktery bych sama ocenila ve chvili, kdy jsem
vyrabéla své aplné prvni mydlo. Takovy, ktery otevres, pripravis
si suroviny a krok za krokem postupujes podle néj.

Bez stresu. Bez slozitych vypoctl. Bez zbytec¢nych informaci
navic.

Co v tomto pruvodci najdes?

V2 jednoduché vysvétleni celého procesu
V2 ovéfené receptury, které pouzivam jako zaklad i ja
V2 bezpelny postup krok za krokem
V2 tipy z moji nékolikaleté praxe
nejCasteéjsi chyby a jak se jim vyhnout
V2 doporuceni na suroviny

A co tady naopak nenajdes?

Nebudeme pocitat saponifikacni hodnoty. Nebudeme vytvaret
vlastni receptury. Nebudeme resit mastné kyseliny do hloubky.
To vSechno patfi az do pokrocilého kurzu. Tento prdvodce je
vytvoreny pro ¢lovéka, ktery si chce doma vyrobit krasné
prirodni mydlo a mit radost z toho, Ze to zvladl. Neni to
chemicka prirucka.



1 o Jalk to ysechno zacalo

Kdyz jsem pred lety zacinala premyslet nad tim, co vSechno si
kazdy den davame na svou pokozku a zacala zit podle pravidel
non-toxic vibec mé nenapadlo, ze jednou budu vyrabét viastni
mydla.

Stejné jako vétsina lidi jsem si myslela, Ze mydlo je prosté
mydlo. Ze kdyZ v obchodé stoji vedle sebe deset rdznych
kostek, lisi se maximalné vini nebo barvou. Postupné jsem ale
zacCala zjistovat, ze mezi béznym komerénim mydlem a poctivé
vyrobenym prirodnim mydlem je obrovsky rozdil. Zacala jsem
studovat slozeni kosmetiky. Cist odborné navody. Zkouget prvni
receptury.

A hlavné, zacala jsem chapat, Zze prirodni mydlo neni jen kostka,
kterd umyje ruce. Je to vyrobek, ktery vznika z kvalitnich oleju,
masel a pFirodnich surovin. Vyrobek, ktery muze byt Setrny k
pokozce, krasné vonét diky éterickym olejum a pfi spravném
slozeni i vydrzet opravdu dlouho. Od prvniho mydla uz ubéhlo
mnoho let. Dnes mam za sebou tisice vyrobenych kostek,
stovky hodin studia a nespocet pokusu. A pravé diky tomu dnes
vim, co opravdu funguje.

Nemusis opakovat moje zacatecnické chyby. Nemusis travit
tydny hledanim informaci. V tomto privodci dostanes vsechno
dudlezité na jednom misté. Tak pojdme spolecné vyrobit Tvoje
prvni mydl|o.



Kratlka historie mydla

Mydlo nas provazi uz nékolik tisic let. Stejné jako vareni piva a
prostituce, patfi mydlo mezi nejstarsi Femesla. Dokonce je
starsi nez mnoho remesel, ktera dnes povazujeme za tradicni.

Prvni zminky o vyrobé mydla pochazeji uz z Mezopotamie
priblizné 2200 let pred nasim letopoctem. Lidé tehdy michali
rostlinné oleje, vodu a louh ziskany z dfevéného popela.
Vysledkem byla jednoducha hmota pouzivana nejen k ocisté
téla, ale také k prani odévu. Podobné smési pouzivali i stafi
Egyptané, Babylonané a pozdé&ji Rimané.

Skutecny rozmach ale prisel mnohem pozdéji. Ve stredoveku se
zaCalo vyrabét slavné Aleppské mydlo, které je dodnes
povazovano za jedno z nejstarsich tradicnich mydel na svéte.
Vyrabélo se z olivového a vaviinového oleje a jeho receptura se
témeér nezmeénila ani po stovkach let.

Po mnoho dalSich stoleti si lidé vyrabéli mydlo doma. Pouzivali
Zzivocisné tuky a louh z popela. Jenze tehdy nikdo neumél
presné spocitat spravné mnozstvi louhu. Nékdy bylo mydlo
vyborné. Jindy mohlo ale pokozku doslova postipat.

A prave v tom je dnesni vyroba uplné jina. Diky presnym
vypoctim, kvalitnim surovindm a modernim mydlovym
kalkulackam dnes dokazeme vyrobit mydlo, které je jemné,
Setrné a bezpecné. A presto princip zUstava Uplné stejny jako
pred tisici lety. Olej. Louh. Voda. A trocha trpélivosti.
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2 « Cojevlastne mydlo

Mydlo pouzivame kazdy den a jeho funkce nam pripada
naprosto samozrejma. Namocime ruce, vezmeme kostku
mydla, napénime, oplachneme — a pokoZka je Cista. Ale jak
vlastné muze néco vyrobeného prevazné z oleju a tuku
pokozku odmastovat a Cistit? A pro¢ samotnda voda nestaci?
Abychom tomu porozumeéli, potfebujeme si vysvétlit jedno
dulezité slovo.

TENZID

Mydlo je tenzid. Tenzidy neboli povrchoveé aktivni latky jsou
latky, které umoznuji vodeé |épe odstranit mastnotu a necistoty.
Jejich molekuly maji totiz velmi zajimavou stavbu.
Zjednodusené si muzeme predstavit, ze maji dvé rozdilné ¢asti:
e jednu, ktera ma rada vodu — hydrofilni ¢ast,
« adruhou, kterd ma rada tuky a oleje - lipofilni neboli
hydrofobni ¢ast. A pravé tahle dvoji povaha je tajemstvim
toho, pro¢ mydlo funguje.

Voda a olej se nemaji rady
Kdyz nalijes olej do sklenice s vodou, muzes je protifepavat, jak
chces. Za chvili se zase oddéli. Podobné je to s mastnymi

necistotami na pokozce. Samotna voda je nedokaze jednoduse N\
rozpustit a odnést prycC. A tady nastupuje mydlo. Jedna ¢ast ‘ \\ww
molekuly mydla se pfitahuje k mastnoté, zatimco druha zUstava N
ve vode. O\
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Pri myti se molekuly mydla mohou usporadat kolem mastnych
necistot do drobnych struktur zvanych micely. Jejich ¢asti
pritahované k tuku sméruji dovnitf k mastnoté a ¢asti
pritahované k vodé smérem ven. Mastnota se tak muze rozptylit
ve vodeé a pfi oplachnuti ji spole¢né s mydlem jednoduse
odneseme pryc. A presné proto mydlo myije.

Co tedy mydlo déla s pokozkou?

Na povrchu pokozky nemame pouze Spinu. Nachazi se na ni
také kozni maz — smés lipidU, kterd je soucasti jeji prirozené
ochranné vrstvy. Mydlo pfi myti pomaha odstranit necistoty a
mastnotu, ale soucasné odstranuje i €éast kozniho mazu. A
pravé proto muze mit slozeni mydla tak velky vliv na to, jak ho
na pokozce vnimame. Myd|o s vysokym podilem nékterych
mastnych kyselin mdze odmastovat velmi intenzivné. Jiné
slozeni vytvori jemnéjsi kostku, které pokozku subjektivné tolik
nevysusuje.

A pravé slozeni mastnych kyselin rozhoduje o velké casti
vlastnosti vysledného mydla - jeho tvrdosti, péné,
rozpustnosti i myci sile.

Z ¢eho se vlastné vyrabi pfirodni mydlo?

Mozna té to prekvapi, ale zaklad opravdového mydla je vlastné
az smésné jednoduchy.

Tuky nebo oleje + hydroxid sodny + voda.

Ano, ten obavany hydroxid sodny neboli louh. Bez néj bychom
totiz mydlo nevyrobili. Z&dnou jinou tajnou pfirodni ingredienci,
kterou bychom mohli pouzit misto néj, bohuzel nemame. A
pravé kolem louhu vznika podle mé nejvic nedorozuméni. Casto
dostavam otazku: ,A to tam opravdu davadte hydroxid sodny? A
to je prirodni?“ Ano, davam. A dava ho tam kazdy, kdo vyrabi
skutec¢né mydlo.

Dullezité je pochopit, Ze suroviny, které do vyroby vstupuiji,
nejsou totéz jako latky, které z ni vystupuji. BEéhem vyroby
totiz probéhne chemicka reakce zvana zmydelnéni neboli
saponifikace. Hydroxid sodny reaguje s tuky a oleji a vznikaji
Uplné nové latky — soli mastnych kyselin, tedy mydlo, a
glycerin.

Jednodyée: )
OLEJE + HYDROXID SODNY -» MYDLO + GLYCERIN



Pokud je receptura spravne vypocitana a mydlo spravné
vyrobené, nezlstava ve vysledné kostce volny hydroxid
sodny. Ten svoji praci odvedl béhem zmydelnéni. Skutecné
mydlo bez pouziti zasady pfi jeho vyrobé jednoduse nevznikne.

A co ten glycerin? Ten je takovym krasnym bonusem celého
procesu. Glycerin vznika pfi zmydelnéni prirozene a je to
humektant - |3tka, kterd na sebe dokaze vazat vodu. V rucné
vyrabéném mydle ho nechavame tam, kde vznikl.

MozZna jsi uz nékdy slysela pojem glycerinové mydlo nebo
vidéla pruhledné barevné kostky prodavané jako mydlova
hmota. Tady pozor — neni to totéz, co budeme vyrabét spolu. My
budeme vyrabét mydlo tradiéni metodou za studena, ¢asto
oznacovanou jako cold process. Zacneme opravdu od zaCatku —
oleji, masly, vodou a hydroxidem sodnym — a cely proces
zmydelnéni probéhne prfimo u nas v hrnci.

A praveé tahle metoda mé pred lety naprosto dostala. Z nékolika
obycCejnych surovin vznikne néco uplné nového. A pokazdé,
kdyz nalévam cCerstvé mydlové tésto do formy, mi vlastné prijde
trochu neuvéritelné, ze to celé funguje. &

Proc¢ pouzivame hydroxid sodny?

Pro vyrobu tuhého mydla pouzivame hydroxid sodny - NaOH
neboli louh. Hydroxid sodny je silné zasadita latka a v Cisté
podobé je ziravy. Tady neni prostor pro hrdinstvi ani improvizaci.
Pri praci s nim budeme dodrzovat nékolik jednoduchych
bezpecnostnich pravidel, ke kterym se dostaneme hned v dalsi
kapitole. Zaroven ale neni potfeba z néj mit panickou hrizu.
Respekt ano. Strach ne. Kdyz vis, co délas, mas spravné
pomucky a dodrzujes postup, je vyroba mydla krasna a
zvladnutelna i doma.

Lucky tip

Kdyz jsem zacinala, i ja jsem méla z louhu nejveétsi respekt. A
mam ho vlastné dodnes. Nikdy nepracuji s hydroxidem
automaticky nebo ledabyle jen proto, ze jsem uz vyrobila tisice
kostek mydla. Pfipravim si pracovni misto, nasadim rukavice a
ochranné bryle a teprve potom zacnu. Prave tenhle zdravy
respekt je podle mé nejlepsi bezpecnostni pravidlo.



Co se tedy pfi vyrobé skutec¢né déje?

Ted pfrijde malinky kousek chemie. Oleje a masla jsou tvoreny
prevazné triglyceridy. Ty si pro nase Ucely muzes predstavit
jako molekuly slozené z glycerolu a mastnych kyselin. Kdyz k
Nnim za spravnych podminek pridame hydroxid sodny,
triglyceridy se béhem reakce rozstépi a mastné kyseliny vytvori
se sodikem své soli. A pravé sodné soli mastnych kyselin jsou
mydlo. Soucasné se uvolni glycerin.

Hydroxid sodny (NaOH), zndmy také jako kausticka soda, je bila
pevna anorganicka latka a jedna z nejsilngjsich zasad.
Pramyslové se vyrabi predevsim elektrolyzou vodného
roztoku chloridu sodného - obycejné soli, pfi niz soucasné
vznika chlor a vodik. Velmi snadno se rozpousti ve vodé,
pricemz se uvolnuje velké mnozstvi tepla, a diky své vysoké
reaktivité se pouziva nejen pri vyrobé mydla, ale také v radé
dalsich primyslovych procesu.

Co vlastné znamena yyroba mydla za studena?

Metoda cold process, tedy vyroba za studena, je tradi¢ni zpUsob
vyroby mydla, pfi kterém mydlovou hmotu nevarime ani ji béhem
vyroby zameérné nezahrivame. Pripravené oleje a masla smichame s
roztokem hydroxidu sodného, michame do pozadované stopy a
vzniklé mydlové tésto nalijeme do formy. Tam uzZ nechame chemii
pracovat za nas.

A nenech se zmast nazvem! Za studena rozhodné& neznamena bez
tepla. Samotny roztok hydroxidu mUze pfi pripravé dosdhnout teploty
kolem 90 °C a také mydlo ve formé se béhem zmydelnéni prirozené
zahfriva.
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A tohle je teprve zacatek...

V této ukazce jsi mohla nahlédnout pouze do malé casti
toho, co Té v pruvodci Tajemstvi pfirodniho mydla ¢eka.

V kompletnim pravodci Té krok za krokem provedu celym
procesem vyroby prirodniho mydla - od vybéru surovin

a pomucek, pres podrobny postup, az po tipy z mé vlastni
praxe, které Ti usetfi Cas, nejistotu | mozné zacatecnicke
chyby. A navic se s Tebou podélim o 5 ovéfenych receptd,
se kterymi si vyrobu mydla snadno vyzkousis i Ty.

A co Ted?

Vydani pravodce Tajemstvi prirodniho mydla planuji
na konec fijna / zacatek listopadu.

Presné datum spusténi prodeje jesté zverejnim, ale Ty se
ho dozvis mezi prvnimi primo ve svem e-mailu.

A protoze uz jsi na cekaci listing, ceka Te také moznost
ziskat pruvodce za zvyhodnénou cenu.

Takze darky na Vanoce si stihate vyrobit!

Dekuji, ze jsi u toho!

[uckar 2 [uffafera \ )/
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